GESUNDHEITSGARTEN
der Universitatsstadt Marburg

Backhaus

Krautergartengruppe

Gesundheitsgarten
der Stadt Marburg

Der Gesundheitsgarten der Stadt Marburg befindet sich im Park
der Vitos Klinik an der Cappeler StraBe. Er liegt im nord-&stli-
chen Bereich des Parkgeldndes und grenzt an die Interkulturel-
len Richtsberggarten. Das Gartenprojekt widmet sich verschie-
denen Facetten des Themas Gesundheit — gesunde Ernédhrung,
Erholung, Gemeinschaft. Als griiner Lernort bietet er Raum zur
Wissensvermittlung und fur Aktivitaten und Veranstaltungen im
offentlichen Raum. Getragen wird das Gartenprojekt durch ver-
schiedene Initiativen in Zusammenarbeit mit dem Magistrat der
Universitatsstadt Marburg und dem FD Gesunde Stadt.

Ansprechpartner*innen:

GartenWerkStadt: Jutta Greb & Manuel Reuter
www.gartenwerkstadt.de - info@gartenwerkstadt.de
Krautergarten und Backhaus: Helga Pukall

Tel: 06421-481359 - Hpukall@t-online.de

FD Gesunde Stadt: Rahel Hacker
gesund@marburg-stadt.de

Veranstaltungsprogramm

2026
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Veranstaltungen und Kurse der GartenWerkStadt

Lageplan

Und so findet Ihr den Gesundheitsgarten:
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Initiativen des Gesundheitsgartens

GartenWerkStadt

Die GartenWerkStadt wurde 2012 mit dem Ziel gegriindet, Rau-
me fUr eine Auseinandersetzung mit landwirtschaftlichen The-
men und Erndhrung zu schaffen und dabei ganz praktisch die
Grundlagen des 6kologischen GemUsebaus zu vermitteln.

Ein abwechslungs-
reiches Programm
aus fortlaufenden
Gartenkursen,
Workshops  und
Ausstellungen
|adt Menschen in
den Gesundheits-

garten ein.

Backhaus

Die Backhausgruppe bietet regelmaBig Termine zum Mitma-
chen an. Hier kann man lernen, wie das Backen mit Sauerteig
funktioniert. Rustikales Brot aus dem Holzbackofen schmeckt
unvergleichlich gut, aber auch Flammkuchen, Pizza und Hefe-
geback bekommen ein ganz besonderes Aroma.
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Kontakt:
Helga Pukall
(siehe oben)
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Feste Gartengruppen

P, ﬂg PP ) GARTEN
n den Gemeinschaftsgartengruppen der

GartenWerkStadt werden in fortlaufen- WERK
den Gartenkursen Krauter und Gemlse STADT
okologisch und nach regenerativen Prin- marburg

zipien angebaut. In dieser Gartensaison
werden eine Einsteigergruppe, zwei Fort-
geschrittenen Kurse und eine Familiengruppe angeboten.

Unsere Baumpflegegruppe widmet sich im Jahresverlauf den
Obstbdumen und verbindet theoretisches Wissen mit der prak-
tischen Anwendung beim Obstbaumschnitt.

Gemeinsam bewirtschaften wir mit allen Gruppen auch die
Obstwiese im Gesundheitsgarten und verarbeiten die Apfel
zu Apfelsaft.

Kontakt: info@gartenwerkstadt.de, www.gartenwerkstadt.de

Krauter- und Apothekergarten

Die Kréautergartengruppe betreut den von Lavendelstrauchern
umrahmten Krauter- und Apothekergarten, der sich rund um den
solarbetriebenen Sandsteinbrunnen erstreckt. Im Kiichengarten-
bereich wachsen Krauter, essbare Bliten und Teepflanzen. Das
Aromabeet beherbergt mediterrane Duftkréuter und abendduf-
tende Blumen. Im Apothekerbeet gedeihen vor allem einhei-
mische Heilpflanzen, die schon seit
vielen Jahrhunderten in der Volksheil-
kunde angewendet werden.

freitags,
17-19.30 Uhr
offene Gruppe

Kontakt:
Helga Pukall
(siehe oben)




GESUNDHEITSGARTEN der Universitatsstadt Marburg
Veranstaltungsprogramm 2026

Die Veranstaltungen finden - wenn nicht anders angegeben - auf dem Gesundheitsgartengelande im Park der
Vitosklinik, Cappeler Str. 98 statt. Ausfiihrlichere Informationen und eventuelle Programméanderungen findet man

unter www.gartenwerkstadt.de

IMA
So 3.5.| 1218 Uhr Brot backen im Backhaus

Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Fr. 8.5.| 15-19 Uhr GartenWerkStadt: Workshop: Hochbeet(um)bau
Wir bauen unsere alten Hochbeete um, damit auch Kinder in Rollstiihlen mit uns in der Erde wiihlen konnen. Dabei
brauchen wir deine Unterstiitzung! Du wolltest schon lange ein Hochbeet in deinem Garten, Hinterhof oder auf
dem Parkplatz um die Ecke bauen? Hier ist deine Gelegenheit, praktische Kenntnisse zu sammeln. Unter fachkun-
diger Anleitung bauen wir vier einfache Hochbeete aus unbehandeltem Holz.
In der Pause gibt es fur alle bio-regio-faire Snacks. Wir freuen uns auf Dich!
Verbindliche Anmeldung bis 1.5. an: info@gartenwerkstadt.de

So. 31.5.| 12-18 Uhr Brot backen im Backhaus

Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

JUNI

So. 21.6.| 15-18 Uhr Sommerfest mit Vernissage unserer Ausstellung ,Hiilsenfriichte: Bohnen, Erbsen & Co. - ach Soja !”
Wir laden ein zu einem gemiitlichen Gartennachmittag und der Er6ffnung unserer Ausstellung mit bio-regio-
fairen Kostlichkeiten aus unserer mobilen Kiiche, der haltBAR. Wir freuen uns auf Missd, ein brasilianisch/deut-
sches Duo, das mit Gesang und Gitarre Musica Brasileira und mehr zum Klingen bringt. Musik mit brasilianischen
Waurzeln - ein Cocktail aus traditionellen, aktuellen und eigenen Stiicken.

JULJ
So. 5.7.| 1719 Uhr Brot backen im Backhaus

Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Mi. 15.7.| 17-19.30 Uhr GartenWerkStadt: Workshop: ,Von Bohnen und anderen Hiilsenfriichten”
Hilsenfriichte sind groB im Trend, und das hat gute Griinde. Sie bieten nicht nur eine einfach anzubauende,
fleischlose EiweiBalternative, sondern auch Vorteile fur unsere Gartenbdden. In diesem Workshop wollen wir
nach einem Gang durch unsere Ausstellung den historischen, gesellschaftlichen, 6kologischen und kulinarischen
Spuren unterschiedlichster Hiilsenfriichte folgen und verkosten.
Teilnahmegebiihr: 6 Euro, verbindliche Anmeldung bis 29.06. an: info@gartenwerkstadt.de

AUGUST
So. 2.8.|12-18 Uhr Brot backen im Backhaus

Offenes Angebot. Wer mitbacken mochte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Fr. 28.8.| 20 Uhr GartenWerkStadt: Open Air Kino: ,Der Bauer und der Bobo”, K. Langbein, 2022
Der steirische Bergbauer Christian Bachler zieht auf Facebook gegen den wortgewaltigen Falter-Chefredakteur
Florian Klenk zu Felde und ladt ihn auf seinem Hof zu einem Praktikum ein. Klenk kommt und lernt Bachlers Welt
kennen. Durch die Erfahrungen und Herausforderungen wird aus dem Konflikt eine Freundschaft.

EPTEMBER
So. 6.9.| 12-18 Uhr Brot backen im Backhaus

Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

So. 27.9.| 15-18 Uhr Erntefest und Finissage der Ausstellung , Hiilsenfriichte: Bohnen, Erbsen & Co. - ach Soja !"
Wir feiern unsere Ernte und den Abschluss unserer Ausstellung mit einem gemitlichen Gartennachmittag mit bio-
regio-fairen Késtlichkeiten aus unserer mobilen Kiiche, der haltBAR, und frisch gebackenem Brot aus dem Back-
haus. Auch in diesem Jahr freuen wir uns wieder sehr auf die jazzigen Klange der Marburger Combo CoolKetz.

OKTOBER!
So. 4.10. | 12-18 Uhr Brot backen im Backhaus

Offenes Angebot. Wer mitbacken méchte, bitte vorher Kontakt aufnehmen. Tel: 06421-481359

Kinder gartnern Zukunft mit der GartenWerkStadt

Mit diesem Projekt wollen wir Kindern und Jugendlichen einen regel-
méBigen Zugang zum Gartnern, zur nachhaltigen Landwirtschaft so-
wie zu einer gesunden und klimafreundlichen Erndhrung ermaglichen
und den Garten als Lebensraum erfahrbar machen. Durch regelma-
Bige Gruppenangebote in Kooperation mit Schulen der Umgebung
des Gesundheitsgartens wollen wir den Kreislauf unserer saisonalen
und regionalen Lebensmittel vermitteln. Neben den klassischen Gar-
tentatigkeiten in den Hochbeeten und der Verarbeitung der Ernte
schaffen wir mit unseren Gruppen kleine Biotope, um den Garten als
Lebensraum in seiner Vielfalt verstehen zu lernen.

Kontakt und Info: Anja Krause, info@gartenwerkstadt.de bzw.
www.gartenwerkstadt.de

Ausstellung im Gesundheitsgarten
2026

Hulsenfrichte: Bohnen, Erbsen & Co.

- ach Soja !

Mit dieser Ausstellung widmen wir uns der Vielfalt der verschie-
denen Hulsenfriichte als Proteine der Zukunft. Mit verschiedenen
Ausstellungstafeln schildern wir anschaulich ihre Bedeutung als
wichtige EiweiBlieferanten der Vergangenheit und der Zukunft
und geben Hinweise fur eine fleischreduzierte gesunde Ernah-
rungsalternative.

— MARBURG

Gesunde Stadt



